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Wszyscy zawodnicy musza si¢ stawi¢ fizycznie do zbadania przez wyznaczonego lekarza
zawodow. Na badania, zawodnik musi przedstawi¢ swoja Ksiazeczk¢ Zawodnika/badania
lekarskie, ktora musi by¢ podpisana przez lekarza sportowego, nie dluzej niz 6 miesigcy temu.
W zawodach w formutach Full Contact, Lowkick, K-1, MMA 1 Boks tajski obecno$¢ lekarza
jest obowiazkowa, obecno$¢ zespohu udzielania pierwszej pomocy nie wystarczy !

Decyzja lekarza zawodow, ktory bierze udziat obowiazkowo w przebiegu kazdej walki jest
ostatecznym autorytetem w sprawach bezpieczenstwa zawodnikow. Moze on w kazdej chwili
zatrzymac¢ lub zakonczy¢ walke.

Kazda walka musi by¢ nadzorowana przez upowaznionego lekarza. Wszelkie wskazowki 1 /
lub zalecenia lekarza musza by¢ natychmiast spelnione. Lekarz musi posiada¢ kwalifikacje
lekarza ogolnego. Jesli jest wigcej niz 200 zawodnikdw wymagana jest obowiazkowa
obecnos¢ drugiego lekarza.

Lekarz musi przestrzega¢ przepisoOw 1 regulacji Krajowych Komisji Lekarskich. Walki nie
moga si¢ rozpocza¢ lub kontynuowa¢ zanim lekarz nie bgdzie na miejscu, a lekarz nie moze
opusci¢ swojego miejsca przed podjgciem decyzji w ostatniej walce.

Lekarz musi by¢ gotowy do pomocy w przypadku powaznej sytuacji kryzysowej 1 udzielania
pierwszej pomocy w przypadku mniej powaznych urazow.

Lekarz ma prawo do przerwania lub zawieszenia zawodow dajac sygnal sgdziemu, jesli
uwaza ze zawodnik jest w niebezpieczenstwie, a sedzia nie przerwat walki. Jest on rowniez
zobowiazany reagowac, gdy Sedzia wzywa go w przypadku poszkodowanych zawodnikoéw.
Nikt nie moze probowac udziela¢ pomocy zawodnikowi podczas walki przed tym jak lekarz
zapozna si¢ z poszkodowanym. Jes§li podczas wejscia na ring lekarza w celu zbadania
poszkodowanego zawodnika walka si¢ skonczyla i sedziowie musza decyzj¢ (wypehié karty
punktowe), rezultatem musi by¢ "wygral przez TKO" lub "Dyskwalifikacja" w drodze
jednomyslnej decyzji lub wigkszoscia gloséw. Decyzja lekarza w kazdym przypadku jest
ostateczna , nie ma mozliwosci wniesienia protestu.

Jesli zawodnik podczas badania 1 wagi nie posiada swojej ksiazeczki zawodniczej z aktualna
licencja WKF nie zostaje dopuszczony do zawodow.

Kategorie i rundy

Zawodnik musi by¢ w dobrej formie fizycznej i wlasciwej postawie sportowca. Zawodnicy
musza by¢ zadbani 1 mie¢ wlasciwa prezencj¢. Paznokcie rak i nég musza by¢ skrécone.
Wiosy musza by¢ krotkie 1 umyte. Mgzczyzna zawodnik ktorego dhugos¢ wloséw moze
stanowi¢ problem podczas walki (np. do ramion lub wigcej), musi przestrzegaé zasad
dotyczacych dtugich wlosow, ktore dotycza walczacych kobiet.

Chlopcy 1 dziewczgta juniorzy nie moga startowaé¢ w konkurencjach pelno kontaktowych za
wyjatkiem Light Contact, przed ukonczeniem 16 roku zycia, 1 to tylko pod warunkiem
posiadania co najmniej 1 roku do$wiadczenia w walce, jak 1 pisemnej zgody lekarza
sportowego.

Po ukoniczeniu 14 lat, jesli prawa danego kraju zezwalaja zawodnik moze uczestniczy¢ w
Cadet Full Contact, ktore maja odrgbne zasady, ktoérych nalezy przestrzegac.

Dzieci 1 juniorzy nie sa dopuszczeni do udziatu w Full Contact (z wyjatkiem 14-17 latkow w
Cadet Full Contact), Kickboxing Low Kick, MMA lub Thaiboxing.



Kategorie wiekowe

Dziecko
Dziecko ma mniej niz trzynascie lat w ostatnim dniu zawodow.

Junior
Junior powinien osiagna¢ 13 lat ale mniej niz 18 lat w ostatnim dniu zawodow.

Dorostych
Dorosty cztowiek powinien lub Lady ktérzy ukonczyli 18 lat, ale by¢ krétszy niz 36 lat, na
ostatni dzien zawodow.

Weteran
Weteran Lady Man lub powinien osiagna¢ 36 lat, ale mniej niz 40 lat na ostatni
dzien zawodow.

Master
Master lub Lady Master powinien mie¢ ukonczone 40 lat, w ostatnim dniu zawodow.

Zawodnicy i zawodniczki

Ilekro¢ pojawia si¢ mezczyzni 1 kobiety (zawodnicy 1 zawodniczki), badania lekarskie musza
by¢ wykonywane w oddzielnych pokojach, lub jezeli w tym samym pomieszczeniu, w
roznych porach. Ponadto, badania musza by¢ wykonane przez personel tej samej pici jesli to
mozliwe.

Kategorie wagowe WKEF kobiety mezczyzni

-45 kg
-47kg
-51kg
-54kg
-57 kg
-60 kg
-63.5 kg
-67 kg
-71 kg
-75 kg
-81 kg
-86 kg
91 kg
+91 kg

Ubrania
Wymagane ubranie kategoriit WKF w formule amatorskie;.

Kickboxing z Low Kickiem - kopnigcia w wewnetrzna / zewngtrzna czg$¢ uda, spodenki
tajskie, gota gorna czgs¢ ciata



Thai-Boxing - kopnigcia w nogi, kopnigcia kolanami, uderzenia tokciami w ciato, spodenki
tajskie, gota gorna czgs¢ ciata
K-1 - kopnigcia w nogi, kopnigcia kolanami, spodenki tajskie, gota gérna czg$¢ ciata.

Rundy

We wszystkich walkach w formutach Full Contact / ThaiBoxing / K-1 / Low Kick walka
bedzie prowadzona w ciagu 3 rund po 2 minuty. Przerwa wynosi 1 minute¢ migdzy rundami.
Walka dzieci 1 junior6w nie moze przekroczy¢ 3 rund po 2 minut.

Walki amatorskie nie moga przekroczy¢ 5 rund 2 minuty.

Zasady postegpowania wewnatrz i na zewnatrz ringu.

Kazdy zawodnik ma obowiazek walczy¢ fair play w ringu. Jezeli podczas walki zawodnik nie
jest gotowy do walki z powodu jego wyposazenia, ochraniaczy lub z innych przyczyn,
powinien wycofa¢ si¢ o jeden krok i podnies¢ jedna reka. W powyzszym przypadku po
sygnalizacji przez zawodnika jego przeciwnik musi natychmiast wycofa¢ si¢ do neutralnego
naroznika 1 czeka¢ na sygnat sedziego do wznowienia walki. W przypadku gdy zawodnik
otrzymat upomnienie lub ostrzezenie od sedziego, musi wykona¢ ukton w kierunku sedziego
w celu wskazania, ze zrozumiat dlaczego.

Po zakonczeniu walki, zawodnicy zwracaja si¢ do sedziego, stojacego w centrum ringu.
Kazdy zawodnik ma stana¢ po obu stronach Sedziego (najblizej ich rogu) 1 czeka¢ na
ogloszenie wyniku przez spikera. Sedzia nastgpnie podnosi reke zwycigzcy.

Po walce zawodnicy powinni wykona¢ ukton w kierunku przeciwnika a nastgpnie w kierunku
sedziego w uznaniu jego dziatan.

Naruszenie zasad 1 przepisow WKEF, lub naruszenie niepisanych praw dobrej sportowej
rywalizacji 1 zasad fair play moze doprowadzi¢ do ostrzezenia lub dyskwalifikacji na krotszy
lub dluzszy okres czasu, w zalezno$ci od wagi naruszenia.

Zawodnicy

Wszyscy zawodnicy musza by¢ czysci 1 schludni.

Przywilejem WKEF jest decyzja, czy zarost (wasy, baki, broda lub ich kombinacja) lub dlugos¢
wlosOw stanowi zagrozenie dla bezpieczenstwa zawodnikow, czy stanowi przeszkodeg dla
swobodnego obserwacji walki. Sedzia moze domagac sig, aby taki zarost zostal usunigty, lub
w przypadku dtugich wlosow, jak maja byc¢ spigte.

Nadmierne stosowanie wazeliny lub podobnych substancji jest zabronione. S¢dzia moze
poleci¢ aby, wazelina, lub inne podobne substancje zostaly usunigte przed walka lub jej
kontynuacja.

Wyposazenie zawodnika

Wszyscy zawodnicy musza by¢ wyposazeni we wszelki sprzgt wymagany 1 zatwierdzony
przez organizacjg w postaci:

1. Indywidualne ochraniacze piersi dla wszystkich walczacych kobiet w kategorii Full
Contact

2. Indywidualne ochraniacze pachwiny 1 krocza dla mgzczyzn 1 kobiet walczacych w kategorii
Full Contact

3. Ochraniacze stop, ktore musza obejmowac wszystkie gorne powierzchnie stopy.

4. Ochraniaczy goleni (nie dopuszczalne ochraniacze z pitki noznej)



5. Indywidualne ochraniacze glowy glowy(kaski). Kaski musza ochrania¢ gérna czgs¢ glowy.
Otwarte kaski sa zabronione

6. Indywidualne ochraniacze zgbow

7. Bandaze na r¢ce o dlugos$ci maksymalnie 2,5 m.

8. Rekawice bokserskie 10 OZ we wszystkich kategoriach wagowych

Zawodnicy sa zobowiazani do posiadania wlasnego sprzetu na wszystkich zawodach WKF.
Rece zawodnikow musza by¢ chronione przez bandaze z migkkiego, elastycznego materiatu,
nie wigcej niz 2 cala (5,08 cm). Bandaze musza by¢ zatwierdzone przez sgdziego lub
organizatora.

Wszyscy zawodnicy z dlugimi wlosami moga nosi¢ zatwierdzone opaski na wlosy nie
zawierajace metalu. Musza to zrobi¢, jesli wlosy sa wystarczajaco diugie, aby stanowi¢
zagrozenie dla bezpieczenstwa lub moga utrudnia¢ obserwacje walki.

Zawodnicy i sekundanci

Zaden zawodnik nie moze uczestniczy¢ w jakimkolwiek turnieju bez aktualnej rocznej
licencji WKF. Organizatorzy sprawdzaja, czy zawodnik moze startowa¢ w danej kategorii.
[lo§¢ zwycigstw oblicza si¢ przez dodanie liczby zwycigstw indywidualnych ktore miat
zawodnik (nie liczymy liczby turniejow, ktore nie maja znaczenia), a nastgpnie dokonuje si¢
odpowiedniej klasyfikacji zawodnikow. W celu zakwalifikowania si¢ do statusu
zawodowego, zawodnicy musza mie¢ udziat w co najmniej 3 zatwierdzonych 1
zweryfikowanych 3 lub 4 rundowych walk jako amatorzy.

Klasyfikacja zawodnikow

Zawodnicy beda podzieleni na klasy, od N (poczatkujacy, nowicjusz) klasy do klasy A,
Klasyfikacja zostanie okreslona przez liczbg wygranych walk przez zawodnikow a nie ilo$¢
walk w ktorych brali udziat.

Zawodnicy beda klasyfikowani w nastgpujacy sposob:

klasa N do 3 wygranych walk

klasa C powyzej 3 wygranych

klasa B powyzej 6 wygranych

klasa A powyzej 12 wygranych

Po podpisaniu zawodowego kontraktu i stoczeniu walki profesjonalnej nie jest juz mozliwe,
by powrdéci¢ do statusu amatora.

Sekundanci

Sekundant moze podda¢ walke swojego zawodnika jesli uzna za nieodpowiedzialne aby
pozwoli¢ walczy¢ dalej. Sekundant przerywa w tym wypadku walke rzucajac recznik na ring.

Przed kazdym turniejem Sedzia Glowny zwotluje zebranie wszystkich s¢dzidw, trenerow i
sekundantéw, aby wyjasni¢ wszelkie pytania dotyczace przepisOw 1 ogdélnych zasad
dotyczacych turnieju. Nie mozna zmienia¢ regul w trakcie tego posiedzenia.

Sekundant bedzie wspiera¢ 1 doradza¢ zawodnikowi przerwie migdzy rundami. Kazdy
zawodnik moze mie¢ 2 sekundantéw 1 tylko jeden z nich moze wejs¢ na ring w czasie
przerwy.

Podczas rundy zaden z sekundantow, nie moze wejs¢ na ring, lub w jakikolwiek inny sposob
utrudnia¢ lub zaktoca¢ prawidtowego postepowania walki. Przed rozpoczgciem kazdej rundy
sekundant musi usuna¢ wiadra, taborety, reczniki z ringu, a w razie potrzeby wytrze¢ podioge
z rozlanej wody.



Sekundant ma do dyspozycji reczniki, gabki, wode 1 oliwke dla zawodnikow. W czasie rundy
sekundant moze dawa¢ rady (tylko w odpowiedni sposdb), lub w jakikolwiek inny sposob
zachgca¢ zawodnika. Jezeli Sekundant narusza te zasady Sedzia moze go upomnie¢ lub
wydali¢ Sekundanta lub zdyskwalifikowa¢ zawodnika.

Sekundant, ktéry zostal wydalony, nie moze funkcjonowac jako Sekundant w pozostalej
czes$ci turnieju.

Walka rozpoczyna si¢, gdy sedzia daje komendg¢ "walki", aby rozpoczaé pierwsza rundg, a
konczy si¢ po zakonczeniu przez S¢dziego walki w ostatniej rundzie. Tylko zawodnicy i
Sedzia moga przebywa¢ w ringu podczas meczu. Jesli inna osoba wejdzie na ring, walka jest
natychmiast przerywana i nie moze by¢ kontynuowana ponownie.

Techniki dozwolone

1. Wszystkie techniki bokserskie w pofaczeniu z kopnigciami powyzej pasa atakujacymi cialo
1 glowe.

2. Tylne kopnigcia na ciato lub glowe, kopnigcia z wyskoku na ciato lub glowe w pelnym
kontakcie az do nokautu przeciwnika. Podcigcia sa dozwolone.

Ostrzezenia i odejmowanie punktow

W przypadku powaznego naruszenia nastgpujacych punktéw Sedzia musi przerwaé walke
poleceniem "Stop", zatrzymac czas, poprzez wskazanie "T", aby Timekeeper go zatrzymat i
da¢ ostrzezenie zawodnikowi. Ostrzezenie wydaje si¢ wyraznie w taki sposob, aby zawodnik
rozumiat powod ostrzezenia. Sedzia wyraznie wskazuje, ktore zawodnik otrzymat Ostrzezenie
wskazujac reka. Jesli zawodnik otrzyma "Ostrzezenie" z powodu faulu, nie odlicza si¢ punktu
ale natychmiast przyznaje si¢ dodatkowy punkt przeciwnikowi jako jedno uderzenie ekstra.
Jesli zawodnik otrzyma drugie ostrzezenie z powodu faulu, nie odejmujemy punktu lecz
przeciwnik otrzymuje przyznanie punktow za dwa kolejne zakonczone sukcesem uderzenia.
Po Ostrzezeniu sedzia wznawia walke komenda "Walka". Jezeli zawodnik otrzyma 3
ostrzezenia w jednej walce to jednoczesnie zostaje ukarany pierwszym Minus Point (kara
Point), a jeden punkt musi by¢ odjety

przez sedzidow na Karcie Sedziowskiej. Po trzech Minus Point w walce, powinien on by¢
natychmiast zdyskwalifikowany.

Ostrzezenia 1 kary (Minus) Punkty przyznawane sa w wyniku zastosowania przez zawodnika
jakiejkolwiek techniki zabronionej Ilub wykonania jakichkolwiek innych czynow
zabronionych. Dotyczy to rowniez Trenerow 1 Sekundantow.

Techniki zabronione (Faule)

- Wszystkie formy gryzienia.

- Wszystkie ataki, ciosy 1 uderzenia wykonywane z boczna czescia rekawicy.
- Wszystkie rzuty do tylu i na kark.

- Kazda forma ataku glowa.

- Wszystkie ataki (uderzenia, ciosy, kopnigcia) przeciwko stawom.

- Kopnigcia w krocze.

- Atakowanie lezacego Przeciwnik.

- Rowniez atakowanie przeciwnika, ktory dotyka podtogi jedna z jego rekawic.
- wypluwanie ochraniacza zgbow

- trzymanie si¢ lin 1 atakowanie przeciwnika

- uderzenia tokciem w glowe



- Back Fist z wyskoku we wszystkim innych klasach poza A
- uderzenia w tyt i czubek glowy
- uderzenia lub kopnigcia po komendzie Stop lub po gongu

Celowe unikanie walki

Jesli zawodnik bedzie celowo unika¢ kontaktu z przeciwnikiem otrzyma ostrzezenie od
sedziego. Jesli zawodnik nadal, bedzie stara¢ si¢ unika¢ konfrontacji z przeciwnikiem po
otrzymaniu ostrzezenia podczas tej rundy, moze zosta¢ ukarany przez sedziego Minus pkt.
Jesli zawodnik nadal bgdzie unika¢ walki, albo w tej samej rundzie lub w kazdej kolejnej,
sedzia moze, wedlug wlasnego uznania, przyzna¢ wigcej kar, lub zatrzymaé¢ walke 1
stwierdzi¢ techniczny nokaut.

W przypadku, w ktéorym zawodnik celowo unikat uderzania, Sedzia automatycznie zarzadza
wynik do 8 punktow taki sam jak okreslono w przypadku zaliczenia Knockdown.

Zasady punktacji amatorskiej WKF

W rywalizacji amatorskieyj WKF punktacj¢ w walce okresla si¢ na maksymalna liczbg 10
punktow 1 minimalng 6. Wykorzystywanie maszyn do punktowania ,clickers” nie jest
wskazane.

Punkty przyznawane sa zawodnikom przez sedziéw podczas kazdej rundy.

Punkty przyznawane sa za czyste trafienia wedhug nastepujacych kryteriow:

- poprawne uderzenie w ciato lub gloweg 1 punkt

- poprawne kopnigcie w ciato 1 punkt

- poprawne kopnigcie w glowe 2 punkty

- poprawne kopnigcie z wyskoku w ciato 2 punkty

- poprawne kopnigcie z wyskoku w glowe 3 punkty

Sedziowie dokonuja oceny walki na podstawie nastgpujacych wytycznych:

1. Najlepsze techniki.

. Skuteczne bloki 1 kontrataki.

. Najlepsze kombinacje.

. Ducha walki 1 inicjatywy.

. Dobra sportowej rywalizacji 1 zasad fair play.

. Liczba czystych trafien

. Liczba punktéw minus 1 knockdownow.

. Obrona

9. Ring-Craft

10. Sprawnosci

Aby otrzyma¢ punkt wszelkie skuteczne kopnigcie lub uderzenie musi by¢ prawidlowe 1 musi
trafi¢ bezposrednio, bez blokowania lub parowania w kazdej dozwolonej strefie. W
przypadku uderzen technika musi by¢ wykonana z uderzajacej strefy zamknigtej rekawicy.
Kryteria punktacji w KICKBOXING - kicker zawsze bgdzie miat przewage
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Decyzje sedziowskie

Decyzje powinny by¢ przeprowadzone w wyniku nastgpujacych werdyktow:

Zwycigstwo na punkty (P)

Jesli zaden zawodnik nie dominuje przez cala rundg, oceniamy ja na 10:10. Po tym, punkty sa
odejmowane od wyniku kazdego z zawodnikow w zaleznos$ci od liczby punktow Minus ktore
zostaly przyznane przez s¢dziego. Zwycigzca rundy otrzymuje 10 punktow, jego przeciwnik



otrzymuje 9 punktow. Jesli zawodnik nie daje odpowiedzi w trakcie rundy, sedziowie moga
przyzna¢ wynik 10:8, nawet jesli nie ma punktow Minus lub Knockdownow.

Jezeli zawodnik otrzymatl oficjalne ostrzezenie z powodu faulu, s¢dziowie odnotowuja to
ostrzezenie na karcie wynikow litera W, jednoczesnie sedziowie musza odja¢ jeden punkt na
karcie wynikow zawodnikowi, ktore otrzymal powyzsze ostrzezenie, natychmiast po rundzie
w ktorej doszto do zdarzenia. Sedziowie odnotowuja w tej sytuacji punkty z litera M (Minus
Point) pod pozycja ,.faul” na karcie wynikow wskazujacych, ze zawodnik otrzymat minus
punkt.

Jesli w rundzie dojdzie do drugiego oficjalnego Minus Point, kazdy sedzia musi odja¢ 2
punkty natychmiast po rundzie (10:8 zaktadajac ze zawodnik nie zostal zdominowany)

W  przypadku trzeciego Minus Point w walce walka jest natychmiast konczona
Dyskwalifikacja.

Po kazdym liczeniu zawodnika, sedziowie odejmuja jeden punkt z karty wynikdéw
natychmiast po zakonczeniu rundy(np. jesli wynik walki byt 10:9, pod knockdown runda
konczy si¢ wynikiem 10:8).

Sedziowie odnotowuja Knockdown litera K (dla knockdown) pod KD w karcie wynikéw dla
wskazania, ze zawodnik otrzymat Knockdown.

Po zakonczeniu walki, wszystkie wyniki rund zostaja dodane do koncowego wyniku (np.
30:27). Zawodnik ktéry otrzyma wigksza liczbg punktéw zostaje uznany za zwycigzce.

Jezeli s¢dzia zaobserwuje naruszenie przepisOw a sg¢dzia ringowy nie zauwazy powyzszego
naruszenia, powinien zaznaczy¢ to na karcie wynikow litera J 1 okreslic na tej karcie
przyczyny sankcji. Moze to pociagna¢ za soba Minus Point dla naruszajacego przepisy.
Zwycigstwo na skutek zatrzymania walki przez lekarza w wyniku odniesionego urazu (DOD)
Lekarz jest najwyzszym autorytetem w kwestiach zwiazanych z bezpieczenstwem
zawodnikow, 1 moze wymagac zatrzymania walki.

Jezeli jeden z walczacych odnidst uraz, to decyzja lekarza lub trenera moze zosta¢ wycofany z
walki.

Lekarz moze przerwac jakakolwiek walk¢ bez wzgledu na jej range. Jezeli lekarz zamierza
przerwa¢ walk¢ dla wykonania badania zawodnika musi najpierw poinformowac sgdziego.
Sedzia zatrzymuje walke aby Lekarz zbadal zawodnika, aby podja¢ decyzje, czy mozna
kontynuowa¢ walke czy nie. Badanie musi odbywac si¢ w ringu i maksymalny czas jego
trwania wynosi jedna minutg. Zabronione jest jakiekolwiek leczenie zawodnika, jesli
zawodnik wymaga leczenia walka jest konczona natychmiast. W przypadku gdy badanie trwa
dhuzej niz wyznaczony czas, Sedzia konczy walke 1 stwierdza zwycigstwo przeciwnika.

Jezeli jeden z walczacych dozna urazu w wyniku faulu, sfaulowany zawodnik zostaje
ogloszony zwycigzca. W przypadku wypadku, sedziowie maja podliczy¢ Karty Wynikow, a
zawodnik z najwigksza liczba punktow zostaje ogloszony zwycigzca. Jesli obydwaj
zawodnicy doznaja urazu réwnoczesnie 1 nie sa obydwaj w stanie kontynuowaé walki,
sedziowie podliczaja punkty kazdego z zawodnikow, az do chwili, gdy walka zostata
przerwana, a zawodnik prowadzacy na punkty uznaje si¢ za zwycigzce.

Jezeli taka sytuacja wystepuje w pierwszej rundzie walki, uznaje si¢ ja uznaje si¢ za "No
Contest", a zwycigzca nie jest oglaszany.

Rezygnacja (SUR)

W przypadku gdy zawodnik dobrowolnie poddaje walke z powodu obrazen, albo z
jakichkolwiek innych powodow, albo jezeli nie wznawia walki natychmiast po zakonczeniu
przerwy mig¢dzy rundami, przeciwnik

bedzie oglaszany zwycigzca. W tych przypadkach Sekundant powinien rzuci¢ rg¢cznik do
ringu dajac znak ze jego zawodnik si¢ poddaje.

Zwycigstwo w wyniku decyzji sedziego (RSC)



Sedzia moze przerwa¢ walke jezeli zawodnik jest jawnie poza klasa albo jezeli
kontynuowanie walki jest zagrozeniem dla zdrowia zawodnika. S¢dzia rowniez moze
przerwac walke w sytuacji gdy zawodnik nie jest w stanie jej kontynuowac¢ z powodu urazu
lub innych powodow fizycznych. W przypadku ich zaistnienia sedzia musi przerwacé walke i
wezwac oficjalnego lekarza zawoddw na ring.

Sedzia nie moze samodzielnie decydowac, jak powazny jest uraz zawodnika, zawsze musi si¢
skonsultowa¢ z lekarzem !

No Contest (NC)

Walka moze by¢ zatrzymana przez sedziego przed wyznaczonym czasem ze wzgledu na
nastgpujace okolicznosci niezalezne od zawodnikow 1 sgdziow:

1. Sgdzia musi zatrzyma¢ walke przed zakonczeniem pierwszej rundy

2. Sprzgt bezpieczenstwa ringu zostat uszkodzony.

3. Ring jest niebezpieczny do uzytku.

4. Oswietlenie nad ringiem jest niewystarczajace.

5. Warunki pogodowe moga spowodowac zatrzymanie walki.

W takiej sytuacji walka zostaje zatrzymana i uznana jako "no contest" (nie odbyta) 1 nie
uznaje si¢ ZWycigzcy.

Zwycigstwo przez Walk-Over (WO)

Jesli jeden z zawodnikow jest obecny w ringu i gotowy do walki, a jego przeciwnik po
przeczytaniu jego nazwiska przez glosnik nie stawia si¢ w ringu, Se¢dzia daje sygnat s¢dziemu
czasowemu aby rozpoczal odmierzanie jednej minuty. Jesli przeciwnik nie wszedl na ring, w
czasie do 1 minuty, Timekeeper uderza w gong, sygnalizujac, ze walka zostata zatrzymana.
Sedzia nastgpnie oglasza zawodnika, ktory stawil si¢ w ringu jako zwycigzce przez "Walk-
Over". S¢dziowie odnotowuja to w karcie wynikow. Sedzia nastgpnie wzywa zawodnika,
ktory wygrat przez Walk-Over na $srodek ringu, a nastgpnie oglasza decyzje.

Przepisy trzech knockdownow

Podczas walki maksymalnie moga by¢ trzy knockdowny. Sedzia przerywa walke w
przypadku trzeciego knockdownu lub trzeciego liczenia do 8 na stojaco. Zanim dojdzie do
wznowienia walki po upadku zawodnika sedzia musi otrze¢ rekawice zawodnika z brudu 1
wilgoci.

Knockdowny

Metoda liczenia zawodnika ktory znalazt si¢ na deskach.

Kiedy zawodnik w wyniku uderzenia zostanie przewrdcony na deski , S¢dzia wysyla jego
przeciwnika do neutralnego naroznika, wskazujac to reka. Nastepnie glosno liczy wskazujac
to palcami przed zawodnikiem liczonym, Se¢dzia obowiazkowo liczy do o$miu. Jesli
zawodnik jest w stanie kontynuowac¢ walke sedzia ja wznawia. Sgdzia nie moze liczy¢
powyzej o$miu jesli zawodnik wstat na nogi.

Zawodnik nie moze by¢ uratowany od liczenia przez gong konczacy rundg, nawet jesli to
dotyczy ostatniej rundy. Jednak, jesli gong uderzyt zanim zawodnik zaczat si¢ przewracac ten
moze wroci¢ do swojego naroznika w razie konieczno$ci przy pomocy jednego ze swoich
sekundantow.

Jesli przeciwnik nie stoi w neutralnym narozniku, s¢dzia przerywa liczenie czasu do chwili az
ten wroci do neutralnego naroznika a nastgpnie wznawia je dalej od momentu w ktérym je
przerwat. Jesli zawodnik nie

powstanie przed liczeniem do dziesigciu, bedzie to uznane za Knocked Out i zwycigstwo
zostanie przyznane jego przeciwnikowi.



Jesli, zdaniem sedziego, przewrdcony zawodnik nie bgdzie mogt si¢ podnies¢ przy liczeniu do
dziesigciu 1 jego zdaniem zawodnik wymaga natychmiastowej pomocy, moze oglosi¢ koniec
walki przed liczeniem do dziesigciu machajac rekami w przed twarza 1 od razu wezwac do
zawodnika obshugg jego naroznika i lekarza do pomocy zawodnikowi.

Sedzia nie moze decydowacd, o stanie zdrowia zawodnika o tym fakcie decyduje wyltacznie
lekarz !

Zawodnik zostanie uznany za Knocked Down jesli czes¢ jego ciala, inna niz jego stopy
dotyka podlogi. Zawodnik nie zostanie uznany za Knocked Down, jesli jest popychany lub
przypadkowo przewrdci si¢ na podloge. Decyzja, czy zawodnik, byt popychany i1 z tego
powodu przewrocit si¢ na podloge zalezy od sedziego.

Jesli zawodnik po wyliczeniu do dziesigciu si¢ nie podniesie sedzia macha dwoma r¢kami aby
wskaza¢, ze nastapit Knock Out, jest to jednoczes$nie sygnatem ze przeciwnik jest zwycigzca.
Jezeli runda skonczy sig¢ przed wyliczeniem zawodnika do dziesigciu nie bedzie to miato
zadnego wplywu na liczenie. Gong nie przerywa liczenia

We wszystkich walkach, lezacy zawodnik musi powsta¢ przed zakonczeniem liczenia do
dziesigciu aby unikna¢ Knock Out. S¢dzia moze uzna¢ w trakcie przerwy pomigdzy rundami,
ze zawodnik nie jest w stanie bezpiecznie kontynuowaé walki, a wigc kto przegrat walke
przez nokaut techniczny.

Sedzia moze, wedlug wlasnego uznania, zwrdci¢ si¢ do lekarza ringowego aby ten zbadatl
zawodnika podczas walki. Jesli badanie wystapi w trakcie rundy, zegar zostaje wstrzymany
do czasu az badanie zostanie zakonczone.

Jesli obydwaj zawodnicy upadna jednoczes$nie, liczenie bgda kontynuowane, dopdki jeden z
nich jest na deskach. Jesli obydwaj zawodnicy nadal si¢ nie podnosza, mimo ze liczenie
doszto do dziesigciu walka zostaje wstrzymana a decyzja bedzie remis techniczny. Jesli ktorys
z zawodnikow podniesie si¢ przed wyliczeniem do dziesigciu a drugi zawodnik pozostanie na
deskach, pierwszy zawodnik zostanie ogloszony zwycigzca przez nokaut. Jesli obydwaj
wstang przed wyliczeniem do dziesigciu walka bedzie kontynuowana.

Jesli zawodnik jest liczony, kazdy sedzia musi odja¢ 1 punkt z karty wynikow, natychmiast
po rundzie w ktorej to nastapi.

Sedziowie zawsze to zdarzenie odnotowujq litera K (na knockdown) w ramach "KD" w karcie
wynikow aby byto okreslone ze zawodnik zaliczyl knockdown.

K -1 Rules

Klinczowanie jest niedozwolone.

W ramach K-1 Rules jest dozwolone ograniczone chwytanie za szyj¢ tylko w celu wykonania
kopnigciem kolanem do przodu lub bokow tutowia (powyzej linii bioder jednoczes$nie
maksymalnie do wysokosci ponizej linii obojczyka).

W sytuacji gdy zawodnik stara si¢ wykona¢ kolejne zgodne z przepisami ataki kolanem moze
dalej kontynuowaé chwyt za szyje do chwili, az sgdzia stwierdzi, ze mingto wigcej niz pigc
sekund od ostatniej proby uderzeniem kolanem lub istnieja inne powody, by rozerwac
zawodnikow.

Zgodnie z zasadami K-1 Rules, wspierajac si¢ na jednej nodze mozna wykonac jedne
kopnigcie kick out pod warunkiem, ze probuje si¢ je wykona¢ w ciagu pigciu sekund. Mozna
wykona¢ tylko jedna probg 1 musi by¢ ono wykonane powyzej zabronionych okolic stawu
kolanowego.

Zgodnie z zasadami K-1 Rules blokowanie noga jest dozwolone w ramach parametrow
okreslonych przez przepisy, ktore reguluja kopnigcia noga 1 strategie blokowania nogami.



Techniki prowadzace do knockdownu przeciwnika musza go trafi¢ zanim dotknie podioza
jakakolwiek inna czg$cia ciata niz stopy. Jak zawsze uderzenie lezacego przeciwnika jest
nielegalne.

Podcigcie przeciwnika nie jest wysoko punktowane.

Kopnigcia wykonywane z pelng sila sa punktowane nawet w sytuacji gdy trafiaja na zastony 1
bloki przeciwnik, poniewaz maja one niszczacy wpltyw na przeciwnika.

Techniki zabronione (Faule) oraz zasady punktowania jak powyzej.

Thai Boxing Rules

Dopuszczalne sa nastgpujace techniki:

1. Ataki kolanami na glowg cialo 1 kopnigcia goleniami na uda, korpus i1 glowg (i ramig, jezeli
sa stosowane w obronie).

2. Klinczowanie do 5 sekund 1 atak jednocze$nie kolanami i tokciami lub inne uderzenia.

3. Uderzenia tokciami w korpus.

4. Frontalne kopnigcia pigta w glowe po przetoczeniu.

5. Plaskie rzuty ponizej linii bioder, tylko w sytuacji klinczu.

6. Wykorzystanie uderzenia Spinning Back Fist tylko z koncentracja na przeciwniku.

7. Wykorzystanie kopnig¢ na cala noge, ktore jednak sa wykonywane albo pig¢ centymetréw
powyzej lub ponizej kolan.

Zgodnie z przepisami tajskimi, dozwolone jest sprawdzenie nogi w ramach parametrow
okreslonych przez przepisy, ktore reguluja kopnigcia 1 strategie blokowania nogami. Do
zawodnikow nalezy wybor czy dozwolone sa podcigceia.

Dopuszczalne techniki musza trafi¢ przeciwnika zanim ten dotknie podlogi jakakolwiek inna
czescia ciala niz stopy.

Jak zawsze, uderzanie lezacego przeciwnika jest nielegalne.

Przewrocenie w trakcie klinczu nie jest uwazane za knockdown.

Kopnigcia wykonywane z pelna sila na obrong przeciwnika bgda punktowane, poniewaz maja
one destrukcyjny wplyw na przeciwnika.

Ubior:
Zawodnik musi mie¢ ubrane tajskie spodenki.
W Thai Boxingu nie stosujemy ochraniaczy na stopy.

Faule w Thai boxingu:

- Wszystkie formy gryzienia sa zakazane.

- Wszystkie uderzenia i ciosy pigscia wykonane wewngtrzng czgscia rekawic sa zakazane.
- Wszystkie kopnigcia w tylna czg$¢ ciala sa zakazane.

- Jakakolwiek forma uderzania glowa jest zakazana.

- Wszystkie ataki (uderzenia, ciosy pigscia, kopnigcia) przeciwko stawom sa zakazane.

- Kopnigcia w pachwiny sa zakazane.

- Atakowanie przewrdconego Przeciwnika albo Przeciwnika, ktory dotyka podtogi rekawica
jest zakazany.

- Wypluwanie ochraniacza na szczeki jest zakazany.

- Jakikolwiek rodzaj rzutéw powyzej linii bioder

- Trzymanie liny 1 atakowanie przeciwnika, rowniez w klinczu

- Uderzenia w tyl lub gérna czes¢ glowy

- Uderzenia lub kopnigcia w krggoshup

- Uderzenia lub kopnigcia po komendzie stop wydanej przez Sedziego lub po gongu



Kryteria punktowania w Thai Boxingu

Zwycigzca walki zostaje zawodnik, ktory spetnia dwa gtowne kryteria:

a). zastosowal w walce wigksza liczbe technik czystego MuayThai, wykonanych bez utraty
roOwnowagi, trafiajacych w dozwolone powierzchnie trafien lub uzytych z powodzeniem
przeciw przeciwnikowi.

Do technik Muay Thai zaliczamy: wszystkie uderzenia pigscia 1 przedramieniem, wszystkie
uderzenia tokciem, wszystkie kopnigcia kolanem, kopnigcia okrg¢zne, frontalne, boczne oraz
tylne a takze rzuty MuayThai.

Dozwolone powierzchnie trafienia obejmuja wszystkie obszary ciata (za wyjatkiem celowych
uderzen w okolice krocza lub jakakolwiek tylna cze¢s¢ ciata), piszczel (golen) podczas jego
uzycia do blokowania, i przedramig¢ rowniez gdy jest uzywane do blokowania.

Nota:

Kopnigcia w ramiona prowadza do zdobycia punktu.

b). jego techniki sa skuteczne

7.1.2 Skuteczno$¢

Techniki sa uznawane jako skuteczne techniki Muay Thai gdy sa wykonane prawidlowo oraz
maja fizyczne konsekwencje dla przeciwnika.

Aby techniki zostaly uznane za skuteczne, uderzenia lub rzuty musza posiada¢ jedne z
nastg¢pujacych cech:

I) sa przyczyna utraty zrOwnowazonej pozycji przez zawodnika (powoduja fizyczne
przemieszczenie przeciwnika albo ze wzgledu na sil¢ uderzenia, dobre wyczucie czasu lub z
powodu utraty przez zawodnika rownowagi) lub ...

IT) powoduja fizyczne lub psychiczne cierpienie (wida¢ strach i bol u przeciwnika).

IIT) Okrezne Kopnigcia wykonane czysto i z pelna sita, uderzajace w ciato lub szyje sa
uwazane za skuteczne, nawet nie powodujac utraty pozycji przez przeciwnika. Podobnie
frontalne kopnigcia kolanem i okrezne kopnigcia kolanem wykonane z petna sifa 1 punktowo
kolanem sa rOwniez uwazane za skuteczne bez widocznego skutku.

IV). Wszystkie uderzenia tokciem takie jak cigcia sa uwazane za skuteczne bez innego
widocznego efektu.

V). Jesli zawodnik wykonuje celne kopnigcia lecz kopiaca noga zostanie zlapana przez
przeciwnika, kopiacy zdobywa punkt. Jednakze jesli po kopnigciu jest zlapany i1 przewrdcony
na ring w wyniku kopnigcia, jego przeciwnik rowniez zdobywa punkt. Jednakze jesli kopiacy
zawodnik ze zlapana noga przez przeciwnika udaje 1 si¢ przewraca sam na podioze ringu jest
to uwazane za naruszenie regulaminu i1 zaden z zawodnikéw nie zdobywa punktu.

Zwycigzca walki jest zawodnik, ktory z powodzeniem wykonal wigcej skutecznych technik
niz jego przeciwnik, czy to poruszajac si¢ do przodu, do tyhlu, na boki lub w stosunku do lin.
Jesli liczba uderzen wykonanych przez kazdego zawodnika jest rowna, a jeden z zawodnikéw
wyraznie bardziej aktywnie probuje atakowac podczas walki to on powinien wygra¢ walke.
W sytuacji gdy liczba uderzen i zdobytych przez kazdego zawodnika punktow jest rowna i
zaden z zawodnikow w widoczny sposOb nie atakowal wigcej, za zwycigzcg uznaje sig
zawodnika, ktory posiada lepsze umiejetnosci ofensywne, defensywne, stosuje lepsze uniki
albo czesciej atakuje wykorzystujac techniki Muay Thai.

Jesli w dalszym ciagu obydwaj zawodnicy sa rowni 1 zaden nie wykazuje przewagi pod
uwage bierzemy liczbeg fauli. Zawodnik ktory w widoczny sposob konsekwentnie fauluje oraz
narusza przepisy przegrywa walke.



Jezeli zaden z zawodnikow nie wykonana jakichkolwiek skutecznych uderzen, zawodnik,
ktory stosuje wigcej nieskutecznych technik wygrywa walke.

Faule

Gryzienie, uderzanie glowa, atakowanie oczu, szturchanie, wystawianie jezyka w celu
osmieszenia przeciwnika.

Stosowanie rzutow judo i1 zapasniczych.

Stosowanie dzwigni na kregostup podczas walki w klinczu uznawane jest za faul.

Chwytanie nogi przeciwnika 1 pchanie do przodu wigcej niz dwa kroki bez zastosowania
zadnych innych technik ataku przez zawodnika.

Specjalne przewracanie si¢ na ring zawodnika, ktorego noga zostala zlapana w celu
uniknigcia trafienia.

Kazde uderzenie kolanem w suspensor przeciwnika jest faulem. Jezeli sedzia uzna to za
mocne uderzenie, moze przyzna¢ maksymalnie pig¢ minut zawodnikowi do odzyskania sit. Po
tym okresie, jesli poszkodowany zawodnik odmawia dalszej walki, sedziowie musza
zdecydowac, czy to byt celowy faul czy przypadkowy Faul.

Celowe kopnigcie w gore w suspensor jest faulem. Jednakze, jesli suspensor jest kopnigty
przypadkowo, gdy zawodnik probowat kopa¢ w inny cel, nie jest to faul i poszkodowany
zawodnik musi kontynuowac¢ walke.

Nieprzestrzeganie polecen s¢dziego nie moze by¢ dozwolone, i1 bgda to traktowane jako faul.
Utrudnianie przeciwnikowi podniesienie si¢ z podloza lub powrdt na ring jest roOwniez
uwazane za faul.

Badania zarzadzone przez WKF

Kazdy Zawodnik, ktory uczestniczy w zawodach firmowanych przez WKF, musi na Zzyczenie
Przedstawiciela WKF przed lub po walce odda¢ probke krwi i/lub moczu do zbadania.
Zawodnik, ktory odmawia poddaniu si¢ badaniu natychmiast zostanie zawieszony na okres
okreslony przez WKF 1 bedzie podlega¢ sankcji dyscyplinarne;.

MMA

Zasady MMA WKF pozwalaja na walki wszystkich stylow MMA. Zawodnicy walcza wedtug
zaplanowanych rund do uzyskania decyzji sedziow, lub az jeden z zawodnikow si¢ nie podda,
lub walka nie zostanie przerwana na skutek decyzji Lekarza, Sedziego Ringowego lub
Sekundantow.

Ring

Obszar walki to typowy ring bokserski zgodnie z normami AIBA lub oktagon zatwierdzony
przez ISKA. Standardowy ring lub klatki typu MMA (oktagony) sa dozwolone pod
warunkiem, ze zostang zatwierdzone przez WKF. W przypadku zastosowania standardowego
typu ringu powinno by¢ pie¢ lin a platforma powinna wystawa¢ poza liny nie mniej niz 50
cm. Okrycie platformy musi ciagnac¢ si¢ do jej krawedzi, powinno by¢ rowniez przywiazane.
Obszar walki mie¢ pokrycie ptocienne. Niedopuszczalne jest stosowanie winylu lub tworzyw



sztucznych lub gumowych. Wszystkie metalowe czg¢sci musza by¢ przykryte w sposob
zatwierdzony przez WKEF.

Wysokos¢ Ringu albo Oktagonu

Platforma ringu musi by¢ umieszczona co najmniej 70 lat cm nad podloga i mie¢ do
dyspozycji odpowiednie schody lub pochylni¢ do wejscia dla zawodnikoéw. Pasy
bezpieczenstwa wokot ringu nie moga by¢ wyzej niz platforma i koniecznie przebiegaé na
pelej dlugosci ringu ze wszystkich czterech stron.

Warunki sanitarne

Organizator jest odpowiedzialny za wypelnienie standartow sanitarnych, dotyczy to garderob,
prysznicow, butelek na wodg, r¢cznikdw 1 pozostatego wyposazenia. Lekarze 1 Reprezentanci
WKF maja szczegolnie zwrdci¢ uwage zeby powyzsze zasady nie zostaly naruszone. Ring
musi by¢ zamieciony, umyty oraz w inny sposOb wystarczajaco wyczyszczony przed
wydarzeniem 1 rozpoczeciem walki.

Kwalifikowanie Zawodnikow

Status Amatora

Zaden zawodnik nie moze konkurowa¢ w walkach amatorskich WKF-MMA, jesli w
jakimkolwiek innym sporcie walki ma status Profesjonalisty (za wyjatkiem udzielenia mu
wyraznej zgody na start przez WKF)

Przynaleznos$¢ Organizacyjna Zawodnikow

Licencja WKF jest obowiazkowa dla wszystkich zawodnikow 1 promotorow. Wszyscy
zawodnicy musza przed kazda walka podpisywac zrzeczenie odpowiedzialnosci WKF.

Zawieszenie Zawodnikow

Zawodnik, ktory jest zawieszony przez WKF albo przez jakakolwiek inna komisje sportowa
nie moze startowa¢ w jakichkolwiek zawodach WKF w okresie swego zawieszenia.

Przepisy przed walka

Badania zawodnikow

Kazdy zawodnik chcacy startowa¢ w zawodach WKF musi by¢ zbadany przez Lekarza
certyfikowanego przez WKF, 1 przejs¢ badania fizyczne 1 psychiczne uprawniajace do startu
w zawodach.

Kategorie wagowe

Mezczyzni startuja w osSmiu kategoriach wagowych:
Lekka -65 Kg



Potsrednia -70 Kg

Srednia -75 Kg

Supersrednia -80 Kg

Cruiserweight -85 Kg

Potcigzka -90 Kg

Cigzka -100 Kg

Supercigzka +100 Kg

Kobity startuja w pigciu kategoriach wagowych:
Lekka - 55 Kg

Srednia - 60 Kg

Potcigzka - 65 Kg

Cigzka - 70 Kg

Supercigzka + 70 Kg

Powyzsze kategorie wagowe moga by¢ zmienione za wyrazng zgoda na pismie wydana przez
WKEF.

Czas wazenia

Zawodnicy beda wazeni dzien przed lub w dniu zawodow, w czasie ustalonym przez WKF w
skali zatwierdzonej przez WKF. Na wage¢ zawodnicy wchodza rozebrani.

Wazenie

Wazenie moze by¢ zaplanowane na dobg przed lub w dniu imprezy w czasie zatwierdzonym
przez Przedstawiciela WKF.

W walkach o tytul jesli Zawodnik nie moze stawi€ si¢ na wage w wyznaczonym terminie,
bedzie mie¢ prawo do wazenia po raz drugi, dwie godziny pdzniej, w miejscu wyznaczonym
przez Przedstawiciela WKF. Jesli Zawodnik nie dokona wazenia w tym drugim wazeniu, 1
wazenia byly przeprowadzone na dzien przed walka, moze dokona¢ wagi ponownie, nie
wczesniej niz osiem godzin przed rozpoczgciem zawodow; czyli podsumowujac jesli
Zawodnik nie stawi si¢ na wadze w pierwotnym terminie, i ponownie nie stawi si¢ dwie
godziny p6zniej, moze wazy¢ si¢ jeszcze raz nie wczesniej niz w potudnie nastgpnego dnia,
gdy zdarzenie ma si¢ rozpoczac o godzinie 20.00.

Jezeli oficjalne wazenie zaplanowano dzien przed walka, zawodnik ktory nie stawit si¢ na
wazeniu bedzie wazony dwie godziny pdzniej. Jesli nadal nie stawi si¢ na wadze, moze
ostatecznie stawi¢ si¢ na wadze na dwie godziny przed rozpoczgciem imprezy. Innymi stowy,
jesli Zawodnik nie moze dokona¢ wazenia w pierwotnie zaplanowanym terminie, 1 nie moze
stawi¢ si¢ na wadze dwie godziny po6zniej, nie bedzie wazony ponownie do dwoch godzin
przed rozpoczgciem imprezy. W tym przypadku, gdy zdarzenie ma si¢ rozpocza¢ o godzinie
20.00, jego ostatnie oficjalne wazenie powinno zosta¢ przeprowadzone o 18.00.

Jesli Zawodnik nie moze zwazy¢ si¢ w ostatecznym "oficjalnym" wazeniu, 1 ten zawodnik
jest Mistrzem, tytut zostanie uznany za wakujacy i1 walka zostanie odwofana. Rywal powinien
wygra¢ walke 1 zosta¢ Mistrzem.

W przypadku bylego mistrza wygrywa walke, tytul zostanie uznany za wolny, 1 pretendenci
do tytulu beda ustaleni zgodnie z przepisami WKF.

Kazde odstgpstwo od tych zasad dotyczacych wazenia podejmowane w walkach tytut
wymaga zgody Komisji WKEF.

Minimalny wiek zawodnikow.



Zawodnik nie moze startowa¢ w zawodach WKF MMA jezeli ma mniej niz 18 lat.

Wszyscy zawodnicy cheacy sig¢ zakwalifikowaé do udzialu w zawodach WKF musza
przedstawi¢ dowody swojego wieku, takie jak notarialnie kopie ich aktu urodzenia lub
urzedowe dokumenty tozsamosci.

Obowiazkowe zgloszenia zawodnikow

Wszyscy Zawodnicy lub reprezentujacy ich sekundanci musza uczestniczy¢ spotkaniu przed
walka przeprowadzonym przez Przedstawiciela WKF.

Spotkanie zazwyczaj odbgdzie si¢ zaraz po wazeniu lub przedpotudniem przed zawodami.
Ponadto Zawodnicy sa zobowigzani do poddania si¢ dodatkowym badaniom lekarskim i do
stawienia si¢ do szatni w terminie okreSlonym przez Przedstawiciela WKF. Niedopelnienie
tego obowiazku moze spowodowa¢ wykreslenie Zawodnika z drabinek i1 z uczestnictwa w
zawodach. Wszystkie, nalozone na Zawodnika kary zostana podtrzymane przez WKEF.
Wszyscy Zawodnicy, jak tylko zostana poinformowani przez Przedstawiciela WKF lub
Supervisora o terminie obowiazkowego stawienia si¢ w szatni musza pozosta¢ na obiekcie i
podlegaja analizie moczu oraz ewentualnym karom jesli oni nie stawia si¢ w okreslonych
miejscach.

Wyglad Zawodnikow

Wszyscy Zawodnicy musza by¢ czysci 1 schludni. Wazelina moze by¢ stosowana w
umiarkowanym zakresie i tylko na twarzy. Zaden inny produkt nie jest dozwolony. Paznokcie
u rak 1 nég musza by¢ przycigte.

Dyskwalifikacja Zawodnikow lub uznanie ich za Nie spelniajacych Wymaganych
Warunkow

Zawodnicy, uznani za nie speliajacych wymaganych warunkéw w sytuacji gdy maja
nadmierng wage, zafatszowali swoj wiek, sa niepelnosprawni fizycznie lub w inny sposob
umys$lnie naruszaja przepisy WKF, podlega¢ beda karze grzywny i zawieszenia przez
Komisarza WKF. O ile nie okreslono inaczej w umowie z Zawodnikiem, Organizator nie
bedzie zobligowany do wypelnienia umowy 1 bedzie mogl zazada¢ odszkodowania od
zawodnika nie spetniajacego warunkdéw 1 zaplacenia kosztow Zawodnika speiniajacego
warunki plus zwrotu pieni¢dzy wyptaconych z géry przez Organizatora.

Organizator, jednakze, zostanie zobowiazany do optacenia kosztow Zawodnika spetniajacego
wymagania plus jakichkolwiek kosztow zapisanych w porozumieniu z tym Zawodnikiem i
przewidzianych na wypadek anulowania walki.

Zawodnicy, ktorzy zostana zdyskwalifikowani za razace naruszenia zasad lub
nieprofesjonalne dzialania, lub ktoérzy zachowuja si¢ nieprawidtowo po walce, moga podlegac
takim samym karom wedlug uznania Przedstawiciela WKF, za zgoda Komisarza WKF.

Zawieszenie Zawodnikow i/lub Trenerow.



Zawodnicy 1 Trenerzy, ktorzy sa dyscyplinarnie zawieszeni nie moga uczestniczy¢ w
dowolnej funkcji podczas zawoddw na czas trwania ich zawieszenia. Nie moga roOwniez
przebywa¢ w zadnej roli w szatni lub na pierwszych rzedach widowni.

Stroj Zawodnikow i Sekundantow.

Wszyscy Zawodnicy musza przy wejsciu na ring mie¢ strdj zatwierdzony przez
Przedstawiciela WKF. Kazdy Zawodnik, ktory stawi si¢ w stroju uznanym za nieodpowiedni,
moze zosta¢ ukarany grzywna przez Przedstawiciela WKF, i1 nie bedzie mégt toczy¢ walki do
momentu stawienia si¢ w stroju zgodnym z przepisami. Zawodnicy nie moga mie¢ ubranych
zadnych butéw, me¢zczyzni zadnych koszulek, nie mozna mie¢ szortow zapinanych na
metalowe zamki, zadnych pierscionkoOw ani innej bizuterii lub innych przedmiotéw niz te,
moga zosta¢ zuzyte.

Ekwipunek Ochronny

a. Rekawice — standartowe (minimum 7 0z.)

Wszystkie rekawice musza by¢ profesjonalnej jakosci 1 musza by¢ zatwierdzone przez
Przedstawiciela WKF. Wszystkie rekawice muza by¢ wykonane w ten sposob, aby pasowatly
do rak kazdego Zawodnika, ktorego rece moga by¢ nietypowe rozmiary. Marka 1 typ
wszystkich rekawic musi by¢ wczesniej zatwierdzony przez Przedstawiciela WKF. Wszystkie
rekawice beda dostarczane Zawodnikom w kolorze czerwonym i niebieskim (lub rozrdznione
czerwona 1 niebieska tasma) i wydane Zawodnikom w zaleznosci od ich przypisanego kolor
naroznika. Sedzia musi sprawdzi¢ 1 zatwierdzi¢ wszelkie tasmy uzywane na r¢kawicach. Jesli
rekawice byly uzywane wczesniej, musza one by¢ cale, czyste i skontrolowane przez sedziego
lub Przedstawiciela WKF czy speliaja warunki. Jesli okaze si¢ ze rgkawice nie speiniaja
warunkow zostang wymienione przed rozpoczgciem walki. Nr wybiciu zgrubnej lub skrgcarki
rekawiczek jest dozwolony. Rekawice porozbijane, pogrubione lub skrgcone nie begda
dozwolone.

b. Owijanie dtoni, stop 1 kostek.

Ochrona dfoni jest dozwolona zgodnie z nastgpujacymi specyfikacjami: Zawodnicy, ktorzy
chca zawina¢ swoje rece sa odpowiedzialni za swoja wlasna taSme 1 bandaze. Gaza musi by¢
migkka lub migkko-elastyczna i nie moze by¢ szersza niz 2 cm. Tasma musi by¢ z migkkiego
przylepnego typu 1 nie przewyzszy¢ 2.5 cm szerokosci. Jedno yardowa owinigta gaza 1 nie
wigcej niz dwa yardy taémy sa maksymalnymi dhigo$ciami do owiniecia kazdej dtoni. Zadne
inne materiaty, wliczajac w to wcze$niej zrobione oklady lub przekraczajace wymagane
dlugosci nie sa dozwolone. Gaza bedzie tylko w celu ochrony regki 1 jej ilos¢ bedzie
skontrolowana przez Przedstawiciela WKF. Tasma begdzie stuzy¢ tylko po to aby
przytrzymywaé w miejscu gazeg, 1 nie wigcej niz jedna warstwa tasmy jest dozwolona na
uderzajacej powierzchni reki 1 jedynie jedna moze znajdowac si¢ miedzy palcami.

Owijanie stop / kostek nie jest obowiazkowe. Zawodnicy ktorzy chca owinaé swoje stopy /
kostki sa odpowiedzialni za swoje wlasne gazy i tasmy, lub moga korzysta¢ z zatwierdzonych
kostki neoprenowych §ciagaczy. Gaza musi by¢ migkka lub migkko-elastyczna 1 nie moze by¢
szersza niz 2 cm. Tasma musi by¢ z migkkiego przylepnego typu i nie przewyzszy¢ 2.5 cm
szerokos$ci. Wykorzystanie $ciggaczy na stopy jest zabronione. Przedstawiciel WKF
przedstawiciela, lub osoba przez niego wyznaczona, powinna sprawdzi¢ wszystkie ostonigte
rece 1 nogi / kostki.

c. Suspensory



Wszyscy mezczyzni 1 kobiety sa zobowigzani do noszenia zatwierdzonych ochraniaczy
krocza. Odpowiedni jest plastykowy kubek z atletic. Zaleca si¢ uzywanie przez kobiety
ochraniaczy piersi.

d. Ochraniacze szczek

Wszyscy Zawodnicy musza uzywac ochraniaczy szczek. Kazdy zawodnik musi mie¢ podczas
walki rezerwowy ochraniacz szczgk przy ringu.

e. Ochraniacze goleni 1 stopy.

Ochraniacze goleni 1 stopy musza by¢ dostarczone przez Zawodnika. Musza by¢
profesjonalnej jakos$ci 1 zosta¢ zatwierdzone przez Przedstawiciela WKF. Ochraniacze goleni
1 stopy musza by¢ zrobione tak aby pasowac dobrze do golenia i stopy 1 utrzymywac si¢
dobrze podczas walki. Marka 1 typ wszystkich ochraniaczy goleni 1 stop musza by¢
zatwierdzone z gory przez Przedstawiciela WKF. Ochraniacze goleni 1 stop zawodnicy
otrzymaja w kolorach czerwonym 1 niebieskim (lub rozréznione czerwona i niebieska tasma) i
rozdane Zawodnikom zgodnie z ich przypisanym kolorem naroznikowym. Jesli ochraniacze
goleni 1 stopy

zostaly uzyte poprzednio, musza by¢ cale, czyste i skontrolowane przez Se¢dziego albo przez
Przedstawiciela WKEF. Jesli wykaza jakie$ nieprawidtowosci musza by¢ zmienione przed
walka.

Liczba Sekundantow i ich wyglad.

Kazdy Zawodnik moze mie¢ maksymalnie trzech Sekundantow a kazdy z nich podczas
asystowania Zawodnika musi nosi¢ zatwierdzony przez WKF stroj (z zastrzezeniem
zatwierdzenia przez Przedstawiciela WKF), musi przedstawia¢ czysty i schludny wyglad.
Sekundant musi mie¢ zapewnione wiadra, tasmy, butelk¢ wody i inne urzadzenia niezbgdne
do wykonywania jego funkcji. Sekundant nie moze siedzie¢, sta¢ na lub by¢ oparty ring lub
siatke oktagonu. Nie moze w jakikolwiek sposoéb fizyczny lub werbalny zakiocaé walki lub
obowiazkéw Oficjeli. Sekundanci musza pozosta¢ w wyznaczonych obszarach przyznanych
im przez Przedstawiciela WKF podczas walki. Przedstawiciel WKF moze naktadaé¢ grzywny
lub zdyskwalifikowa¢ zawodnika za nicodpowiednie 1 nieprofesjonalne zachowanie
Sekundantow.

Poddanie Zawodnika przez rzucenie r¢cznika

Menadzer lub Szef Sekundantow moze rzuci¢ rgeznik na ring w celu poddania swojego
zawodnika.

Postgpowanie podczas walk amatorskich

Maksymalnie dwie rundy, z ktorych kazda bedzie miata czas maksymalnie trzech minut. W
razie remisu po dwodch rundach bedzie obowiazkowa jedna runda trwajaca trzy minuty. Czas
przerwy mi¢dzy rundami wynosi jedna (1) minutg.

Walka trwa do czasu gdy jeden z Zawodnikow si¢ podda, jego Naroznik rzuci r¢cznik, Sedzia
zatrzymuje walke, Lekarz zatrzymuje walke albo uptywa czas walki. Czas jest odmierzany
przez caly czas, moze by¢ zatrzymany przez S¢dziego w szczegdlnych wypadkach, takich jak
awaria techniczna albo faul przeciwnika.

Instrukcje Sedziow Ringowych



Sedzia Ringowy przed rozpoczeciem walki, ustala z kazdym Zawodnikiem nazwisko jego
Szefa Obstugi 1 obarcza Szefa Obshigi odpowiedzialnoscia za zachowanie jego Asystenta
podczas walki.

Bezposrednio przed rozpoczgciem walki Sedzia wzywa Zawodnikéw do srodka ringu i
zwraca si¢ do nich po raz ostatni przed rozpoczgciem walki. Nastepnie Zawodnicy wracaja do
naroznikdéw 1 czekaja na sygnat Sedziego do rozpoczecia walki.

Sedzia Ringowy daje sygnat S¢dziemu Czasowemu do rozpoczecia walki.

Sedzia Ringowy nadzoruje walke, 1 pilnuje aby byly przestrzegane wszystkie zasady
bezpieczenstwa 1 byla toczona zgodnie z przepisami i czysto.

Dozwolone techniki ataku
a. dozwolone techniki podczas stojki

- uderzenia zamknigta reka w glowe 1 korpus, back fist po obrocie

- kopnigcia w glowe, korpus 1 nogi

- kopnigcia kolanami w glowe, korpus 1 nogi

- obalenia, rzuty, podcigcia

- walka w zwarciu stojac

- duszenia

- dZzwignie 1 klucze na rgce

- obracanie

- Spinning Back Fist

NOTA SPECJALNA:

Jesli cios czy kopnigcie spowoduje knockdown, akcja nie bedzie kontynuowana. Stojacy
Zawodnik nie bedzie kontynuowac ataku. Zamiast tego Sedzia rozpocznie liczenie do 10.
Stojacy Zawodnik musi uda¢ si¢ do neutralnego naroznika podczas liczenia. Sedzia
zdecyduje, czy nalezy przerwac walke przez KO / TKO lub ja nadal kontynuowac.

b. dozwolone techniki podczas walki w parterze

- uderzenia zamknigtymi rgkami w glowe, korpus i nogi

- Submissions (duszenia, klucze 1 dZwignie na r¢ce, tylko proste dzwignie na nogi)

c. niedozwolone techniki podczas stojki (faule)

- uderzenia fokciami

- frontalne kopnigcia w kolana

- deptanie stop

- atak w pachwiny

- celowo uderzenia w tyl glowy

- uderzenia w kregostup lub nerki

- szybkie przemieszczanie si¢ do przodu gdy Przeciwnik jest podniesiony w celu zwigkszenia
szkdd w wyniku rzutu

- rzuty na glowg lub szyje

- rzuty wspoélne

- rzuty poza pole walki

- rzuty z uzyciem chwytu za szyj¢

- trzymanie si¢ lin lub klatki

- gryzienie, drapanie 1 wszystko co moze by¢ uwazane za ,,brudng walk¢”

- chwytanie lub trzymanie za str6j lub ochraniacze

- Fish hooking

d. niedozwolone techniki podczas walki w parterze (faule)



- kopnigcia kolanami w glowe

- dZwignie na szyj¢

- kopnigcia pigta

- dZwignie na palce u rak i nog

- zaciskanie rak na gardle

- wkladanie rak do ust

- dZzwignie na krggostup

- Hammer lock

- Fish hooks

- uderzenia w pachwiny

- uderzenia w kregostup

- rzuty poza pole walki

- gryzienie, drapanie 1 wszystko co moze by¢ uwazane za ,,brudng walk¢”

- chwytanie lub trzymanie za str6j lub ochraniacze

9.5.4. Faule (inne niz wymienione powyzej)

a) Wykonanie technik, ktore wedlug uznania Sedziego sa faulami, lub maja intencje
popehienia faulu przez Zawodnika i w wyniku ich efektu dzialania sa faulami, moze
powodowaé zatrzymanie czasu walki 1 otrzymanie ostrzezenia, otrzymanie czasu na
wypoczynek 1/ lub dyskwalifikacje faulujacego Zawodnika.

Wszystkie ponizsze techniki, sa kategorycznie zaliczane do technik niedozwolonych 1 beda
potraktowane jako faule w wyniku swego dziatania:

1. UDERZANIE GLOWA

2. ATAK PALCAMI NA OCZY

3. GRYZIENIE

4. CIAGNIECIE ZA WLOSY

5. FISH-HOOKING

6. JAKIKOLWIEK ATAK NA PACHWINY

7. WKEADANIA PALCOW W OTWORY CIALA LUB PROBA CIECIA PALCAMI

8. MALA MANIPULACJA STAWOWA / DZWIGNIA NA PALEC

9. UDERZENIA NA KREGOSLUP ALBO POTYLICE

10. UDERZENIA LOKCIEM ALBO PRZEDRAMIENIEM

11. KOPNIECIA KOLANEM W GLOWE

12. KOPNIECIA FRONTALNE NA KOLANA

13. ZAHACZENIA PIETA

14. DZWIGNIE NA KREGOSLUP

15. DZWIGNIE NA SZYJE

16. NADMIERNE TRZASKANIE

17. NADEPNIECIA STOP

18. RZUTY PRZECIWKO STAWOM

19. UDERZENIA NA GARDLA ALBO LAPANIE TCHAWICY

20. DRAPANIE, PRZEKRECANIE ALBO LAPANIE CIALA

21. LAPANIE ZA OBOJCZYK

22.UDERZANIE W GLOWE LEZACEGO PRZECIWNIKA KTORY ZOSTAL
POWALONY W WYNIKU NOKAUTUJACEGO UDERZENIA

23. SCIGANIE PRZECIWNIKA NA ZIEMII KTORY ZOSTAL POWALONY W WYNIKU
NOKAUTUJACEGO UDERZENIA

24. DEPTANIE LEZACEGO PRZECIWNIKA

25. UDERZENIA W NERKI

26. TARCIE GLOWA LUB SZYJA PRZECIWNIKA PO PLOTNIE

27. POPYCHANIE ALBO WYRZUCANIE PRZECIWNIKA Z RINGU



28. CHWYTANIE PRZECIWNIKA ZA SPODENKI LUB REKAWICE

29. PLUCIE

30. JAKIEKOLWIEK NIESPORTOWE ZACHOWANIE, KTORE POWODUJE URAZ
31. PRZYTRZYMYWANIE SIE ZA LINY LUB SIATKE

32. STOSOWANIE OBELZYWEGO JEZYKA

33. ATAKOWANIE PODCZAS PRZERWANIA WALKI

34. ATAKOWANIE PRZECIWNIKA PODCZAS GDY JEST POD OPIEKA SEDZIEGO
35. ATAKOWANIE PO GONGU

36. RAZACO LEKCEWAZAC INSTRUKCJE SEDZIEGO

37. LEK, WLICZAJAC W TO UNIKANIE KONTAKTU, POZBYWANIE SIE SWOJEGO
OCHRANIACZA SZCZEKI, UDAWANIE URAZU

38. INGERENCJA SEKUNDANTOW Z NAROZNIKA

Faule powoduja odliczenie punktu przez oficjalnego Se¢dziego Podliczajacy Punkty
(Scorekeeper) prowadzacego punktacje od ilosci zdobytych punktow faulujacego. (Sedziowie
powinni robi¢ adnotacje sytuacji w ktorych odjeto punkt przez Sedziego Ringowego, dla
kazdej rundy) tylko S¢dzia Ringowy moze zakwalifikowa¢ czyn jako faul. Jesli Se¢dzia
Ringowy nie uzna techniki jako faulu, Sedziowie Punktowi nie moga dokonaé tej oceny
samodzielnie. Sfaulowany Zawodnik ma trzy minuty aby dojs¢ do siebie.

Jesli faul jest uznany:

Sedzia Ringowy zatrzyma czas.

Sedzia Ringowy sprawdzi stan sfaulowanego zawodnika i jego bezpieczenstwo.

Sedzia Ringowy wtedy uzna technik¢ jako faul przez Zawodnika ktory ja wykonatl, odliczy
punkty 1 powiadomi Sekundantéw w narozniku, Sedziow Punktowych 1 oficjalnego Sedziego
Prowadzacego Punktacj¢ (Scorekeeper)

Jesli dolny z Zawodnikéw sfauluje, o gorny nie bedzie ranny, walka bedzie trwac. Jesli gorny
Zawodnik poniesie uraz, otrzyma on czas na powr6dt do zdrowia a nastgpnie walka bedzie
kontynuowana w tej samej pozycji co przed faulem.

NOTE:

Zawodnik, ktory wykonuje faulujace techniki, ktore sa uznane za zloSliwe (z celem
spowodowania wigkszego urazu i1 sa poza zakresem zastosowania do przyjgcia podczas
walki), moze by¢ pociagniety do optacenia kosztow 1 wydatkow zwigzanych z odzyskaniem
zdrowia przez Zawodnika, ktory odnidst uraz w wyniku tej faulujacej techniki.

Zatrzymanie walki w wyniku faulowania

Jezeli Sedzia Ringowy stwierdzi, ze sfaulowany Zawodnik potrzebuje czasu, aby podjac
ponownie walke, moze przerwaé¢ walke (zatrzymaé czas) 1 pozwoli¢ poszkodowanemu
Zawodnikowi w rozsadnym trwajacym maksymalnie 3 minuty czasie odzyska¢ sprawnosc.
Pod koniec tego okresu Sgdzia Ringowy 1 lekarz Ring zadecyduja czy sfaulowany Zawodnik
moze kontynuowac walke, jesli moze, to walka bedzie kontynuowana.

Rezultat faulu bedzie si¢ opiera¢ si¢ na nastepujacej decyzji Sedziego Ringowego:

Jesli Sedzia uzna, Ze faul byt rzeczywiscie popetiony przez jednego z Zawodnikow, 1 ze
sfaulowany Zawodnik nie przyczynit si¢ do urazu (np. podczas zej$cia do parteru i ladowania
pachwina na kolanie przeciwnika itp.), Sedzia moze zdyskwalifikowaé faulujacego
Zawodnika 1 oglosi¢ zwycigzca sfaulowanego. Jesli Sedzia ustali, ze sfaulowany Zawodnik
byt odpowiedzialny za wlasny uraz, Se¢dzia nie ukarze jego oponenta w jakikolwiek sposob.
W tym przypadku, jesli Sedzia Ringowy albo Lekarz ustala, ze sfaulowany Zawodnik nie jest
w stanie kontynuowa¢ walki, przegra ja przez “nokaut techniczny”.



Jesli Sedzia uzna Ze nie bylo winy Zadnego z Zawodnikéw (Zze uraz zostal spowodowany
przez obydwoch Zawodnikéw), Sedzia da czas zranionemu Zawodnikowi aby ten mogt
ponownie podja¢ walke. Jesli, pod koniec tego czasu Sedzia Ringowy albo Lekarz ustala, ze
sfaulowany Zawodnik nie moze kontynuowa¢ walki , wynik walki zostanie ogloszony jako
REMIS TECHNICZNY.

Jesli uraz wydarzy si¢ z powodu podejrzewanego faulu, a Sedzia Ringowy nie byt w stanie go
zobaczy¢, Sedzia moze w dyskrecji skonsultowac si¢ z Przedstawicielem ISKA, 1 ustali¢ czy
byla czyjas$ wina.

Decyzja S¢dziego Ringowego w sprawie faulow moze by¢ przy ringu uniewazniona przy
przez Przedstawiciela ISKA, jedynie w przypadku czystego bledu albo niewlasciwego
interpretowania przepisow.

Osoby mogace zatrzymac¢ walke

Walke moga zatrzyma¢ Sedzia Ringowy, Szef Obshugi Zawodnika, Lekarz albo sam
Zawodnik. Sedzia Ringowy albo Lekarz moga zatrzyma¢ walkg w jakimkolwiek czasie jesli
ich zdaniem ktorykolwiek z Zawodnikow kontynuujac walke naraza si¢ na cigzkie
uszkodzenie ciata.

Jesli obydwaj Zawodnicy znajda si¢ w takiej samej sytuacji, ze dalsze kontynuowanie walki
moze spowodowac dla nich cigzkie uszkodzenie ciata S¢dzia Ringowy oznajmi wynik walki
jako REMIS TECHNICZNY.

Zawodnik, ktory twierdzi, ze nie jest zdolny do dalszej walki albo Zawodnik, ktorego Szef
Obstugi rzuci recznik przegrywa walke.

Naruszenie procedur walki

W kazdym przypadku gdy Sedzia Ringowy uzna, ze Zawodnicy nie konkuruja uczciwie, ze
nokaut jest udawany, lub ze faul zostat umowiony w celu zakonczenia walki, nie
dyskwalifikuje Zawodnika za popetnienie faulu ani nie zmienia decyzji.

Moze zatrzyma¢ walke, uzna¢ ja za zakonczona 1 wszcza¢ dochodzenie. Spiker informuje
widzow, walka zostata zakonczona z wynikiem "Brak decyzji" ( NO DECISION).

Komisarz WKF bedzie miat ostateczna decyzje w prawie zatwierdzenia decyzji Sedziego
Ringowego w sprawie tej walki.

Zasady walki w parterze

Jesli obydwaj Zawodnicy walcza w parterze 1 zaden z nich aktywnie nie pracuje aby zmieni¢
swoja pozycje, zostana rozdzieleni 1 podniesieni do stojki przez Sedziego Ringowego. Sedzia
natychmiast wznowi atak w pozycji stojace;.

Jesli jeden z Zawodnikow zejdzie do parteru a drugi Zawodnik nie chce podja¢ z nim walki w
parterze 1 poprawnie walczy w pozycji stojacej Sedzia moze podnies¢ lezacego Zawodnika 1
wznowi¢ walke w stdjce.

Ochraniacze z¢gbow

Zaden Zawodnik nie moze rozpoczaé walki bez zalozonego ochraniacza zebow. W kazde;
sytuacji gdy ochraniacz wypadnie czy to w wyniku nokautu, czy prawidlowego ciosu, albo w
jakiejkolwiek innej sytuacji tacznie z wypluciem ochraniacza przez Zawodnika, S¢dzia
Ringowy wstrzyma walke 1 zaczeka az Zawodnik ubierze go z powrotem.



Umyslne upuszczanie lub wypluwanie ochraniacza zostanie uznane jako faul ,,opdznienie
ataku” 1 zostanie stosowanie ukarane przez Sedziego.

Ochraniacz musi zmieniony w razie jego utraty. Wszyscy Zawodnicy musza mie¢ przy ringu
podczas swojej walki dwa ochraniacze na zgby.

Badania lekarskie i przepisy bezpieczenstwa
Czas badan

Badania fizyczne 1 ogledziny Zawodnikow bgda przeprowadzane przez Lekarza podczas
wazenia o ile Lokalna Komisja WKF nie postanowita inaczej.

Badania zarzadzone przez WKF

Kazdy Zawodnik, ktory uczestniczy w zawodach firmowanych przez WKF, musi na Zzyczenie
Przedstawiciela WKF przed lub po walce odda¢ probke krwi i/lub moczu do zbadania.
Zawodnik, ktory odmawia poddaniu si¢ badaniu natychmiast zostanie zawieszony na okres
okreslony przez WKF 1 bedzie podlega¢ sankcji dyscyplinarne;.

Odrzucenia i raporty

Jezeli ktorykolwiek z badanych zawodnikow zostanie uznany za niezdolnego do walki, musi
zosta¢ odrzucony, 1 niezwlocznie zgloszony do Organizatora 1 Przedstawiciela

Raporty choroby

Ilekro¢ Zawodnik, z powodu kontuzji lub choroby, nie jest w stanie bra¢ dalszego udziatu w
walce zapisane] w kontrakcie, on lub jego menedzer musi niezwlocznie zglosi¢ ten fakt do
WKF. Zawodnik nastgpnie przedstawia wynik badania przeprowadzonego przez lekarza
wyznaczonego przez WKF. Oplate za badanie lekarza ma by¢ zaptacona przez Zawodnika lub
Promotora, jesli to na jego wniosek badanie zostato przeprowadzone.

Ciagla obecnos¢ lekarza i zespolu udzielania pierwszej pomocy

Aby zawody zostaty usankcjonowane i zatwierdzone przez WKF musi by¢ na nich obecny
przynajmniej jeden Lekarz, posiadajac M.D. albo roéwnoznaczny stopien, 1 jeden zespol
udzielania pierwszej pomocy z odpowiednim personelem 1 wyposazeniem.

Zalecane jest wykorzystanie dwoch Lekarzy przy ringu.

ZespoOt pierwsze] pomocy musi obejmowac peten zestaw wyposazenia ratunkowego i
znajdowa¢ si¢ w $rodku albo w miejscu przylegtym do wejscia budynku w ktéorym
organizowane jest wydarzenie.

Lekarz podczas walki musie¢ siedzie¢ przy najblizszym miejscu przy ringu. Nosze (z
podparciem plecoéw 1 szyi ), zbiornik tlenowy, 1 pojemniki z ““ sztucznym lodem ”, powinny
by¢é ogdlnie dostepne przy ringu. Zadna walka nie moze by¢ kontynuowana o ile Lekarz nie
bedzie na swoim miejscu. Lekarz nie moze wyj$¢ do czasu ogloszenia werdyktu po walce
finatlowej. Musi by¢ gotowy do udzielenia pomocy w razie jakiegokolwiek naglego wypadku
oraz udzielenia pomocy w razie wystapienia niegroznych urazéw u walczacych zawodnikow.
W Zadnym wypadku Sekundanci Zawodnikéw nie moga wejs¢ na ring albo zajaé sig
Zawodnikiem podczas trwania walki (poza przerwami mi¢dzy rundami) Badania urazéw na



ringu moze przeprowadzi¢ jedynie Lekarz. Lekarz Ringowy moze kontrolowa¢ urazy, ale nie
leczy rannych Zawodnikoéw w trakcie walki.

Raporty o urazach

Wszyscy Lekarze maja obowiazek zglaszania wszelkich urazéw, ktérych Zawodnicy doznali
podczas walki lub zwrécili si¢ o udzielenie pomocy medycznej po walce. Jesli Zawodnik
zostal znokautowany lub doznal innego powaznego wypadku, czy to w ringu czy poza nim,
nawet jesli nie zwiazanego z WKF, 1 byt leczony przez jego osobistego lekarza lub zostat
hospitalizowany, on 1 jego menadzer musza niezwlocznie przedlozy¢ WKF pelny raport z
leczenia.

Zawodnicy znokautowani

Zawodnicy, ktorzy zostali znokautowani musza pozosta¢ w pozycji lezacej az do dojscia do
siebie. Gdy Zawodnik ulegnie nokautowi, nikt nie moze go dotkna¢, z wyjatkiem oficjalnego
Lekarza ringowego, ktory usunie jego ochraniacz zgbow 1 osobiScie jest obecny przy
Zawodniku oraz skonsultuje si¢ na temat wypadku z Szefem Obstugi naroznika
znokautowanego zawodnika, ktory widzial zdarzenie.

Jesli Zawodnik Bokser doznat urazu, zostat znokautowany, albo uczestniczyt w wyjatkowo
morderczym ataku, albo doznat nokautu technicznego w wyniku czego zostata wydana
decyzja przeciwko niemu przez Se¢dziego Ringowego, taki Zawodnik zostanie umieszczony
na okreslony limit czasu na liscie rekomendowanych do badania przez Lekarza WKF.
Zawodnik, ktory przegrywa walke przez nokaut zostanie zawieszony od startow
organizowanych przez WKF na minimum 30 dni. Zawodnik, ktory przegrywa walke przez
nokaut techniczny zostanie zawieszony na 30 dni lub dtuzej, jesli nie miat miejsca znaczny
uraz glowy lub ciala.

Dopuszczenie do walk po okresie zawieszenia

Wszyscy Zawodnicy, ktorzy zostali odrzuceni podczas badan lekarskich beda zawieszeni do
czasu az okaze sig, ze sa zdolni do dalszej konkurencji. Wszyscy Zawodnicy zawieszeni na 30
lub wigcej dni aby zosta¢ ponownie dopuszczeni do walki musza przej$s¢ badania lekarskie
inne niz jest wymagane w sposob okreslony przez WKF dla kwalifikacji fizycznych na
zawody. Lekarz moze wymaga¢ innego postgpowania, wskazane jest badanie
elektroencefalogramem.

Postgpowanie w przypadku zazywania narkotykow
Uzywanie przez Zawodnikow wszelkich substancji wymienionych jako nielegalne przez
American American Association of Boxing Commissions, lub innych nielegalnych

narkotykow, spowoduje dyskwalifikacj¢ zawodnika, nalozenie na niego kary 1 jego
zawieszenie przez Komisarza WKF.

Oficjele Ringowi, Obsluga i ich obowiazki.



Oficjele Ringowi

Sedzia Ringowy, dwaj S¢dziowie Czasowi, trzech S¢dziow Punktowych, WKF Supervisor,
lekarz, wszyscy musza by¢ zatwierdzeni przez WKF, aby zawody zostaly sankcjonowane
imprezy przez WKF. Wszyscy Oficjele WKF musza mie¢ certyfikat WKF.

WKF wyznacza do kazdej imprezy swojego Przedstawiciela, ktory bedzie odpowiedzialny za
wyznaczenie Oficjeli  ringowych. Przedstawiciel WKF bedzie wspolpracowaé z
Organizatorem w przydziale Oficjeli

Ringowych, lecz ostateczna decyzja w zakresie selekcji 1 mianowania wszystkich Oficjeli
Ringowych spoczywa w regkach Przedstawiciela WKEF.

Ekwipunek Sedziego Czasowego

Organizator gwarantuje, niezbedny sprze¢t dla S¢dziego Czasowego, czy to za posrednictwem
dostawcy ringu / oktagonu czy za posrednictwem Przedstawiciela WKF.

Obowiazki Sedziego Czasowego

Sedzia Czasowy begdzie odmierza¢ czas podczas kazdej walki, wlaczajac 1 zatrzymujac
oficjalny zegar, w czasie przerw w walce zasygnalizowanych do niego przez Sedziego
Ringowego.

Rodzaje wynikow walki:

a) Poddanie przez:

- odklepanie

- stowne poddanie

b) Techniczny Nokaut (TKO) przez:

- zatrzymanie walki przez S¢dziego Ringowego

- zatrzymanie walki przez Lekarza Ringowego

- zatrzymanie walki przez Naroznik

¢) Nokaut (KO) w wyniku:

- niezdolnos$ci do walki (niemoznos$ci podniesienia si¢ zawodnika z desek)

d) decyzja punktowa

- jednoglosny werdykt - gdy wszyscy trzej sedziowie uznaja za zwycigzcg tego samego
zawodnika

- niejednoglo$ny werdykt - gdy dwaj uznaja za zwycigzcg jednego zawodnika 1 jeden z
Sedziow jego przeciwnika.

- wigkszoscia - gdy dwaj Sedziowie uznaja za zwycigzce jednego zawodnika a jeden z
Sedzidow przynaje remis

d) Remis (Draw)

- jednoglo$ny - gdy wszyscy trzej Sedziowie uznaja wynik walki jako remis

- wigkszoscia - gdy dwaj Sedziowie przyznaja remis

- roztam — gdy wszyscy trzej Sedziowie przyznaja r6zne werdykty

e) Dyskwalifikacja

f) Uniewaznienie (Forfeit)

g) techniczny remis (Technical Draw)

h) techniczna decyzja (Technical Decision)

1) walka si¢ nie odbyta (No contest)

System punktacji



Uzywajac 10 punktowego systemu punktacji S¢dziowie Punktowi musza ustali¢, kto jest
zwycigzca walki po kazdej skonczonej zaplanowanej rundzie. Zwycigzca rundy otrzymuje 10
punktow, przegrany 9 lub mniej poza nielicznymi sytuacjami kiedy wynik rundy to 10 — 10.
W razie liczenia knockdown, odliczamy jeden punkt liczonemu Zawodnikowi.

Oglaszanie wyniku.

Po zweryfikowaniu kart sedziowskich przez WKF Supervisor, podaje on wynik walki
Spikerowi na Spikerskim Arkuszu Wynikow ‘“Announcer’s Final Result Sheet”. Spiker
nastgpnie informuje widzo6w o decyzji przez system naglosnienia. Sedzia wskazuje zwycigzce
gdy Spiker podaje nazwisko zwyciezcy. W przypadku nokautu, technicznego nokautu,
dyskwalifikacji lub uniewaznienia, Spikera 1 Sedzia Ringowy oficjalnie wskazuja zwycigzcg 1
podaja czas, w ktorym trwata walka zostata zatrzymana. W przypadku remisu technicznego,
spiker podaje czas, w ktorym trwata walka zostala zatrzymana 1 podaje szczegotowo
publicznosci charakter decyzji.

Zmiana decyzji

Decyzja wydana po zakonczeniu jakiejkolwiek walki jest ostateczna, 1 nie moze by¢
zmieniona o ile Przedstawiciel WKF obecny na zawodach, albo pdzniej komisarz WKF, nie
ustala, ze nie nastapito zadne z nastgpujacych naruszen przepisow:

- wynik walki nie nastapit w wyniku wczesniejszego porozumienia migdzy zawodnikami

- nie nastapito czyste naruszenie zasad lub przepisow WKF majace wptyw na wynik walki

- Se¢dzia Ringowy nie pomylil naroznikow

Jesli WKF Supervisor albo Komisarz WKF ustala, ze nastapito ktorykolwiek z wyzej
wymienionych zdarzen wynik walki moze zosta¢ zmieniony przez Przedstawiciela WKF albo
Komisarz WKF.

Protesty

Wszystkie protesty odnosnie wynikow zawodow moga by¢ zgloszone jedynie przez
protestujacego Zawodnika i/lub jego Szefa Obstugi do Supervisora WKF przed koncem
zawodow. Okoliczno$ci protestu zostang zapisane w raporcie Supervisora.

Wszystkie protesty musza by¢ otrzymane przez odpowiednie biuro WKF, na pismie wraz z
towarzyszacymi im zeznaniami, nie pozniej niz 10 dni po omawianej walce. Zaden protest nie
zostanie rozwazony o ile nie bgdzie wniesiona odpowiednia optata w wysokosci 200 PLN.
Wszystkie decyzje Komisarza WKF sa ostateczne. Standartowo dla usprawiedliwienia
zmiany decyzji wazny jest “ czysty 7 dowod, ktore ja by usprawiedliwil, albo “ czyste
okoliczno$ci w najlepszym interesie sportu. Jakiekolwiek pytania w kwestii przepisow WKF
powinny by¢ kierowane do Supervisora WKF
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